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Mitochondriak® Maxi UVB

Pfed prvnim pouZzitim zafizeni si prosim prectéte tento navod!




Uvod:

Dékujeme vam za zakoupeni pfistroje pro svételnou terapii Mitochondriak®. Vybrali
jste si produkt, ktery byl specialné navrzen tak, aby poskytoval optimalni zazitek a
ucinnost terapie cervenym, infracervenym a dokonce i UV svétlem. S novou verzi
pfistrojli Mitochondriak® posunete svou terapii na novou uroven. Pro¢ se spokojit s
nécim méné nez tim nejlepSim?

Kdo stoji za znackou Mitochondriak®?

Za znackou Mitochondriak® stoji dva bratfi, které spojuje nejen jméno a urcita
,podobnost”, ale také jejich zplisob uvazovani a pfistup k ZIVOTU a SVETLU.

,,Oba jsme zastanci zdravého Zivotniho stylu, ale zaroven si uvédomujeme, Ze nase
zdravi neni jen o stravé a cviceni, ale pfedevsim o svétle. Svétlo nejvice ovliviiuje
nase mitochondrie a mitochondrie jsou nasim skute¢nym ,,zdrojem energie”!

Proto ,,Mitochondriak”

Mitochondriak® 2



Upozornéni - Jak pouzivat UVB:

- Pred prvnim pouzitim Maxi UVB si prectéte tento navod,
zejména POSTUP pro testovani citlivosti na svétlo. Tento krok
nevynechdvejte!

- Postup testovani citlivosti na svétlo, zejména na UV zareni, a
zpuisob vystaveni se UV zafeni najdete na strané 8.
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Technické parametry:

Model:

Rozméry D*$*V (mm):
Piikon (W):

Pocet LED diod:
Hmotnost:

Chladici ventilatory:2
Uhel osvétleni:
VInové délky:
Pulzace:

Vybér intenzity:
Vhodné pro pouziti:

Ovladani ¢asovace:
min)

Dotykovy displej:

Piednastavené programy:

Bezdratova synchronizace:

Vstupni napéti:
Frekvence:
EMP (EMF):
Blikani:

Flicker Pct:
Material:
Zivotnost LED:
Zaruka:

Certifikat:

Maxi UV-B
910 x 298 x 65
482 W

300

11

30 stuphtt

295, 380, 480, 630, 670, 760, 810, 830, 850 nm

0-10 000 Hz RED, NIR, UVB, UVA+modra samostatné

0-100 % RED, NIR, UVB, UVA+modra samostatné

Polovina/celé télo

dualni ¢asova¢ RED/NIR (0-30 min), UVB/UVA-+modré (1-30

Ano

Ano

Ano (vestavéna)

110-240 V stiidavého proudu

50/60 Hz

Pii doporucené vzdalenosti témét nulové

Snizené (1 Hz)
0,9az3 %

Kov/plast

50 000 hodin (137 let pti 60 minutach sviceni denn¢)

2 roky

CE, FCC, ROHS
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Obsah baleni:

Baleni maxi panelu obsahuje:

Infrapanel Mitochondriak® Maxi UVB,
napajeci kabel,

ochranné bryle,

dalkové ovladani,

uzivatelskou pfirucku,

zavésny systém.
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Instalace + prvni spusténi zarizeni:

Krok 1.

Umistéte panel na podlahu, zavéste jej
pomoci zavésného systému (viz dalsi bod)
nebo jej umistéte do vhodného stojanu
podle pokynu a zkontrolujte, zda kabely
nejsou viditelné poskozené.

Krok 2.

PFipojte napajeci kabel k zafizeni a druhy
konec zapojte do elektrické zasuvky. Poté
zapnéte hlavni vypinac.

Po stisknuti spinace se rozsviti bocni displej.
Zaftizeni je nyni pfipraveno k pouziti (viz

dalsi ¢ast ,,Obecna doporuceni pro pouzivani

zafizeni a UV svétla“ a ,,Zakladni
nastaveni/funkce”).

Zavéseni panelu:

Zavésny systém je soucasti baleni vSech
infracervenych paneld Mitochondriak®

Maxi.

1

2.

Sroubem pripevnéte kolejnici k horni
Casti panelu (viz obrazky).

Zavésovaci lano pfipevnéte k listé
pomoci karabiny, kterou
zasroubujte.

Zavésny mechanismus umistéte na
pevné dvere a pomoci néj zvednéte
panel do poZadované vysky.

Vysku panelu Ize nastavit (nahoru a
dol(l) pomoci lana.

@ MITOCHONDRIAK®



Obecna doporuceni pro pouzivani zarizeni:

Jak zacit pouzivat nase zatizeni Maxi UVB:

Nas MAXI UVB je pokrocilé zafizeni, které mizZete pouZivat jako klasicky infracerveny
panel s ¢ervenym (RED) a infratervenym svétlem (NIR) nebo dokonce s UV svétlem.
- Pokud chcete infracerveny panel nejprve pouzivat pouze s RED/NIR,
postupujte podle prvniho kroku.
- Pokud chcete infracerveny panel pouZivat s UV svétlem, postupujte podle
druhého kroku. TENTO KROK NEVYNECHAVEJTE a nikdy nevynechavejte
KOZNIi TEST popsany v druhém kroku!

1. ReZim RED/NIR:

a. Otestujte citlivost své pokozky na svétlo:

Zapnéte RED+NIR.

Vystavte ¢ast téla (napf. predlokti) svétlu ze vzdalenosti 50-60
c¢m od zafizeni po dobu 2 az 3 minut.

V idedlnim pripadé tento postup opakujte po dobu alespon 2 az
3 dna.

Pokud se objevi zarudnuti nebo nepfijemné pocity, mizete byt
fotosenzitivni a doporucujeme vam pred pouzitim zafizeni
konzultovat svého Iékafe nebo zdravotnika.

b. Pouziti:

PouZivejte ze vzdalenosti 50-60 cm (ne blize nez 30 cm).
Zapnéte RED+NIR a zacnéte s 2 az 5 minutami pfi pIné intenzité
po dobu 2 az 3 dn(.

Postupné zvysujte na 15 minut na jedno sezeni. Pokud je vse v
poradku, uZivejte terapii podle potreby.

Pro oSetfeni povrchovych casti téla (vrasky, produkce kolagenu,
regenerace sval(, bolest, testosteron, stitna Zlaza, imunitni
funkce) aplikujte pfiblizné 5 az 15 minut.

Pro osetfeni hlubsich ¢asti téla (kosti, organy, vykon mozku,
odbouravani tukd, jizvy, kvalita spanku, regenerace sval(, zdravi
stfev a mikrobiom, rast vlas(, zanéty) aplikujte priblizné 15 az
30 minut.

Béhem terapie méjte zaviené oci nebo noste ochranné bryle
(soucasti baleni).

Pouzivejte 5 az 7krat tydné (nebo dvakrat denné, je-li to nutné).

Mitochondriak® 8



ReZim UVB/UVA+modré svétlo:

a. Otestujte citlivost své pokozky na UV zafeni:

e  Zacnéte s nasim prfednastavenym programem ,,Skin Testing“.

e  Vystavte malou ¢ast téla (napt. predlokti) z doporucené vzdalenosti 50-60
cm.

e  Po expozici pockejte 24 hodin a postup opakujte po dobu 2 az 3 dnd.

e  Pokud se objevi zarudnuti nebo nepfijemné pocity, mizete byt
fotosenzitivni na UV zafeni nebo mize byt vase tolerance UV zafeni velmi
nizka. V takovém pfipadé doporucujeme nékolik tydnl pouZivat pouze
Cervené a infradervené zafeni (RED/NIR) bez UV zafeni (viz pfedchozi
strana) nebo se poradit s Iékafem nebo zdravotnickym pracovnikem.

e Mirné zarudnuti kiiZze po pouziti UV zafeni je normalni a Zadouci, ale
mélo by zmizet do 24 hodin. Kize by vsak neméla palit, bolet ani byt jinak
neprijemna na dotek.

e  Pokud je vie v poradku, doporucujeme aplikovat stejny postup na vétsi
plochu téla (bficho, zada, stehna), kde budete pouzivat UV zafeni.

e Pokud je vSe v pofadku, mlzZete zacit pouzivat zafizeni podle pokynl v
nasledujici ¢asti ,,b-Pouzivani UV“ nize.

b. Pouziti UV:

e Nikdy nepouZivejte UVB nebo UVA+modré svétlo samostatné bez
RED/NIR!

e UV svétlo pouzivejte pouze nejméné 3 hodiny po vychodu slunce a 3
hodiny pred zapadem slunce.

e Vyhnéte se oblasti obli¢eje a o¢i. Pokud tyto oblasti vystavujete zareni,
doporucujeme nosit ochranné bryle a konzultovat svého lékafe (zejména
pokud mate citlivou pokozku).

Doporuéeno/pro laiky: Pro bézné pouZiti pouZijte UV svétlo s programem

,Vitamin D“. V tomto programu je vie automaticky prednastaveno. Program

pouZijte jednou, maximalné dvakrat denné, na jedné az dvou oblastech (napf.

bficho a pak zada).

Pro odborniky: Pokud chcete nastavit dobu expozice UV zafeni sami,

doporucujeme vzdy zapnout UVB a UVA+modré svétlo spolecné s RED a NIR.

e  Zapnéte Cervené/NIR svétlo, nastavte ¢asovac na 5 az 15 minut a poté
nastavte Casovac pro UV svétlo (30 sekund aZ 3 minuty).

e  Doporucujeme pouzivat UV svétlo maximalné 30 sekund béhem prvnich
nékolika dni a poté postupné prodluZovat dobu o 30 sekund aZ na
maximum 3 minuty.

e  Pred prodlouzenim doby expozice vSak vzdy pockejte a sledujte stav
pokozky po 24 hodinach (viz pfedchozi bod).

e  Doporucujeme pouzivat UV svétlo maximalné jednou nebo 2-krat denné.

9 @ MITOCHONDRIAK®



Mitochondriak® - Zakladni nastaveni/funkce:

Vse se ovlada jednoduse a intuitivné dotykem/pohybem prstu.

1. OBRAZOVKA: Po prvnim zapnuti zafizeni se zobrazi
domovska obrazovka s prednastavenymi programy.

'/
‘ f TM]TOCHONDRIAK@
Podsviceni indikuje =

zapnuti/vypnuti. Stadi
kliknout pro zapnuti nebo 3 0 b 0 0
vypnuti. L

@

Skin Testing Muscle

Mitohack

Vitamin D Recovery

Mitochondriak® 10



2. OBRAZOVKA: Posunutim prstem piejdéte na druhou
obrazovku.

Zde muZete vidét , Vychozi rezim” (moZnost ulozit/smazat a spustit vlastni
prizpisobené programy) nebo ,,Synchronous Working” (pokud chcete sparovat vice
zafizeni stejného modelu).

L’
‘ f SMITOCHONDRIAK@

e (=)

Synchronous RIS N
Default Mode  Working :

Vase rezimy, které si sami

nastavite a uloZite. ReZim synchronizace.

11 @ MITOCHONDRIAK®



3. OBRAZOVKA: Posuiite prstem, abyste se dostali na treti —
zakladni obrazovku.

Zde uvidite zakladni obrazovku, kde mizZete samostatné nastavit pulzaci, casovac a
intenzitu ¢erveného (RED), infracerveného (NIR), modrého + UVA a UVB svétla.

&
< | > MITOCHONDRIAK®

Red + Nir ID: 000001

26:00 [

Na této obrazovce

mZete vidét a nastavit Dimmer Pulse
vse, co souvisi s modrym, R 100% R 10000 Hz
UVA + UVB svétlem. N 30% N 10 Hz

UVB + UVA + Blue Na této obrazovce
mUzZete zobrazit a

03 'O O nastavit vse, co souvisi s
[ ]

cervenym a
Dimmer Pulse infraéervenym svétlem.

P UVB 100% UVB 10000 Hz
UVA+B30%  UVA+B 10000 Hz

(o1 ®
‘ Add as
Start / Pause Default Mode

Kliknutim na
START/PAUSE jej
zapnete/vypnete.

Mitochondriak® 12



CASOVAC

Kliknutim na OBRAZOVKU mUZete nastavit ¢asova¢ samostatné pro RED/NIR a pro
UVA, UVB a modré svétlo.

|§)~ MITOCHONDRIAK®

Red + Nir ID: 000001

Dimmer

R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

UVB + UVA + Blue

03:00

Dimmer Pulse

UVB 100% UVB 10000 Hz
UVA+B 30% UVA+B 10000 Hz

O ®

Add as
Start / Pause Default Mode

- +

Red+Nir ‘ 26mins

UVA+UVB+Blue

Dimmer

Pfejetim prstem nastavte ¢asovac. Pro
RED/NIR od 0 do 30 minut, pro
UV/modré od 0 do 3 minut.

Poté potvrdte kliknutim na OK.

13 @ MITOCHONDRIAK®



VYBER REZIMU

Kliknutim na OBRAZOVKU prejdéte do nastaveni. Zde mlizete samostatné
zapnout/vypnout jednotlivé rezimy: RED, NIR, UVA+modrd a UVB.

Nir

uvB

Kliknutim zapnete/vypn.ete kazdy UVA+Blue
reim samostatné. Cervend (RED),
infracervena (NIR), UVB a
UVA+modra.

Barevné podsviceni reZzim je zapnuty.
Timer

Poté potvrdte kliknutim na OK. Mode

Dimmer

Mitochondriak® 14



VAROVANI

P¥i zapnuti reZimu UVB nebo UVA+modra musite potvrdit VAROVANI.

Nikdy nezapinejte toto svétlo samostatné (bez RED/NIR) a nepouZzivejte jej déle, neZ
je doporuceno. PFi pouZivani UV svétla vidy noste ochranné bryle. Cely postup
pouzivani a testovani UV svétla naleznete na strané 9.

®

Warning - UVB light will
be turned ON. Please do
not look directly into the
light and only use it for
30 seconds max at the
first time. Never use it

without RED/NIR.Always
use goggles with UVB"

OK

1

15

©)
Warning - UVA/Blue light
will be turned ON.Please
do not look directly into
the light and only use it
for 1-5 minutes max.
Never use it without
RED/NIR.Always use
goggles with UVA/Blue"

OK

1

@ MITOCHONDRIAK®



VYBER INTENZITY

Intenzitu mizZete nastavit samostatné pro kazdy rezim: RED, NIR, UVA+modrd a UVB
—od 0do 100 %.

| Doporuceni: Pro bézné poutziti/laiky doporucujeme pouzivat zménu
| intenzity/pulzace pouze pro RED/NIR. Pfi zapnuti UV svétla jej nechte na 100 %/d

Hz.

Red 90%

Nir 70%

UVB 30%

Pritahnutim prstu nebo.kliknutl'm na
,+* nebo ,-“ mlZete nastavit
intenzitu samostatné pro ¢ervené
(RED), infracervené (NIR), UVB a
UVA+modré.

UVA+Blue 50%

Poté potvrdte kliknutim na OK.

Mitochondriak® 16



VYBER PULZACE

Pro kazdy reZzim muZete nastavit pulzaci samostatné: RED, NIR, UVA+modra a UVB —
od 0 do 10 000 Hz.

| Doporuéeni: Pro bézné poutziti/laiky doporucujeme pouzivat zménu
| intenzity/pulzace pouze pro RED/NIR. Pfi zapnuti UV svétla nechte nastaveni na
S100%/0H, — - - - T T T T T T - - - - - - - s == -

J— 50 Hz
80 Hz

20 Hz
Kliknéte na poiadovano.u pulzaci a

nastavte cislo. UVA+Blue 100 Hz
MuZete si vybrat z nasich

prednastavenych pulzaci nebo vybrat ‘

libovolné ¢islo od 0 do 10 000 Hz,
dokonce i desetinna Cisla.

® Timer

Poté potvrdte kliknutim na OK.

88 Mode

Dimmer

17 @ MITOCHUwnIAK®



1. Kliknéte na reZim, pro ktery 2. Poté miiZete vybrat pulz z nagich
chcete nastavit pulz. prednastavenych hodnot

50 Hz

Please enter pulse frequency

Nir 80 Hz

uve 20 Hz

UVA+Blue | 100 Hz |
OK ‘ D 293 Hz 587Hz 1147 Hz

3. Nebo kliknéte na ,,Zadejte
frekvenci pulzace” a zadejte
libovolné cislo od 0 do 10 000.

Na konci vZdy potvrdte tlacitkem
OK.

Mitochondriak® 18



VYCHOZI PROGRAM - vybrat/uloZit/smazat

Jakakoli vlastni nastaveni (pulzace, intenzita, rezim, ¢asovac) Ize ulozit do paméti
jako ,vychozi“ rezim a pojmenovat. Rezimy lze snadno ukladat a mazat.

N

’

,
‘ ’ MITOCHONDRIAK®

Red + Nir 1D: 000001

26:00

Dimmer Pulse

R 100% R 10000 Hz
N 30% N 10 Hz

UVB + UVA + Blue

03:00

Dimmer Pulse

UVB 100% UVB 10000 Hz
UVA+B 30% UVA+B 10000 Hz

o

Start / Pause

Kliknéte na ,Add as Default

Mode"“ a ulozte vsechny hodnoty.

Poté potvrdte kliknutim na OK.

Mode: Red + Nir
Red Dimmer: 100%
Nir Dimmer: 100%
Red Pulse: 0 Hz
Nir Pulse: 0 Hz
Timer: 30 Mins

Make sure to set above
one as a default mode

(0],4
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Program muZete spustit, pfejmenovat nebo
uloZit nasledujicim zplGsobem. Kliknéte na Vyberte program, ktery chcete
»Default Mode”. pfejmenovat, spustit nebo smazat.

Pokud jej chcete spustit, staci na néj
kliknout. Pokud jej chcete
prejmenovat, podrzte na ném prst
nékolik sekund.

%
‘ I ) MITOCHONDRIAK®

Universal mode

Synchronous Mode: Red

Working Red Dimmer:
Nir Dimmer: 30%

Pulse: 2.5 Hz
Nir Pulse: 10 Hz

SEVL

Mode: Red + Nir
Red Dimmer: 2
Nir Dimmer: 30%
Pulse: 2.5 Hz
Nir Pulse: 10 Hz

Saved 1

Mode: Red

Red Dimmer:
Nir Dimmer:
Pulse: 2.5 Hz
Nir Pulse: 10 Hz

S

Universal mode
. . Mode: Red
Pojmenujte program a Red Dimmer: 20%

3

ikné Nir D er: 30%
kliknéte na OK. ir Dimmer

paved 2
. ode: Red + Nir
Chcete-li program smazat, S EELLA
v i ner: 30%
ptejedte prstem doleva a Lﬁf;';“'l‘; st
ir ruise. 10 Hz

,DELETE (SMAZAT). e
Mode: Red
Red Dimmer: 209
Nir Dimmer: 30%
Pulse: 2.5 Hz
Nir Pulse: 10 Hz

5
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SYNCHRONIZACE (Synchronous Working)

Pokud mate dvé nebo vice identickych zafizeni, mliZete je snadno synchronizovat

pomoci naseho bezdratového systému.

A
( @gulrocnonnnmx®

Default Mode

Synchronous

Bind dewvice:
00030908

Stisknéte a podrzte tlacitko
»Synchronous Working“ po
dobu 5 sekund, abyste vstoupili
do synchronizaéniho rezimu.

Totéz provedte na druhém
zarizeni. :

Kliknéte na zafizeni, které
chcete sparovat (nazev zatizeni
najdete stejnym zplsobem na
samotném zatizeni) a zafizeni se
sparuji.

21

Unbind or not!!!

After the device is
unbound the
synchronization exits

oK

9

Chcete-li synchronizaci
zrusit, podrzte tlacitko
»Synchronous Working”,
kliknéte na ikonu kose a
potvrdte kliknutim na ,,0OK“!

@ MITOCHONDRIAK®



Prednastavené prog

Skin Testing

Program pro testovani
citlivosti na svétlo!

Pti pouzivani tohoto
programu noste ochranné
bryle!

Mitohack

Program na podporu
mitochondrii, kogmitivnichr
funkci a spalovani tuka!

Vitamin D

Program pro produkci
vlastniho vitaminu D.

Pfi pouZivani noste
ochranné bryle!

Skin Testing:

s
‘ ) MITOCHONDRIAK®
) Muscle

Program uréeny k
regeneraci svalové Unavy a
zlepseni svalové
vytrvalosti!

%

Skin Testing Muscle

Program pro zlepseni

Mitohack spanku.

Recovery

) i Progr'am uréeny k podpore
Vitamin D Recovery regenerace (fyzické i

psychické).

- PouZziti: Program poutzijte béhem prvnich 1 az 7 dn( po zakoupeni zafizeni, abyste
zjistili svou citlivost na svétlo, zejména na UV zafeni. Tento krok nevynechavejte!

- Doba trvani: 30 sekund.

- PouZity rezim: RED, NIR, UVA+modré a UVB zareni jsou aktivni. Bez pulzace, 100%

intenzita.

- Aplikace: Aplikujte jednou denné ze vzdalenosti 50-60 cm s ochrannymi brylemi na
oblast predlokti. Dalsi pokyny najdete v ¢asti ,,Obecna doporuceni pro pouzivani
zafizeni” na strané 9.

Mitochondriak®
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Mitohack:

- PouZiti: Program na podporu mitochondrii, kognitivnich funkci a spalovani tuk(!

- Doba trvani: 15 minut.

- Pouzity rezim: Aktivni jsou RED a NIR. RED 100 Hz/100% intenzita, NIR 40 Hz/100%
intenzita.

- Aplikace: Aplikujte ze vzdalenosti 50—60 cm, kdykoli béhem dne (ale ne tésné pred
spanim nebo ihned po probuzeni). Maximalné jednou aZ dvakrat denné.

Vitamin D:

- Poutziti: Program pro produkci vitaminu D v kUZi.

- Doba trvani: 10 minut.

- Pouzity rezim: RED, NIR, UVA+modra a UVB (aktivovany postupné).

- Pouziti: Aplikujte jednou denné ze vzdalenosti 50—-60 cm na oblasti jiné neZ oblicej
(bficho, zada, stehna atd.). Doporucujeme kazdy den stfidat oblasti a pfed prvnim
pouZitim vzdy provést TEST CITLIVOSTI (viz strana 23).

- Poutiti: Program urceny pro regeneraci svalll a zlepSeni svalové vytrvalosti.

- Doba trvani: 20 minut.

- PouZity rezim: RED a NIR jsou aktivni. RED (146 Hz/80 %), NIR (73 Hz/60 %)

- Aplikace: Ze vzdalenosti 50-60 cm, béhem dne, kdy pocitujete svalovou Unavu, at
uz po namahavém tréninku nebo nadmérné namaze. Jednou az maximalné dvakrat
denné.

- Poutiti: Pro zlepseni kvality spanku a snazsi usinani.

- Doba trvani: 15 minut.

- Pouzity reZim: RED a NIR jsou aktivni. RED (90 %), NIR (10 Hz/50 %)

- Poutziti: Konzistentné jednou denné ze vzdalenosti 50-60 cm po dobu minimalné
14 dn(. Idedlni doba pro terapii je priblizné 2—3 hodiny pred spanim.

Recovery:

- Poutziti: Program uréeny pro lepsi regeneraci.

- Doba trvani: 10 minut.

- Pouzity rezim: RED a NIR jsou aktivni. RED (292 Hz/40 %), NIR (292 Hz/40 %).

- Pouziti: Po tréninku, po Urazu nebo po del3im vystaveni silnému slune¢nimu zareni.
Doporuéena vzdalenost od zafizeni je 50-60 cm.
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Dalkové ovladani:

K dalkovému ovladani pouzijte
baterii 23A 12V. Lze ji zakoupit v
béZném obchodé s elektrickym
zbozim. Baterie neni soucasti baleni.

Hornim tlacitkem spustite program
a spodnim tlacitkem jej zastavite.
Programy je nutné nastavit na
displeji na panelu; dalkové
ovladani slouZi pouze ke spusténi a
zastaveni vybraného programu.

Poznamka: EMP z dalkového
ovladace je minimalni, ale stejné
jako u vSech bezdratovych
elektronickych zafizeni
doporucujeme drzet jej v ruce
pouze pfi prepindni!

ZIA 12V

Synchronizace ovladace se zafizenim: Dalkovy ovladac je obvykle synchronizovan se
zafizenim jiz z vyroby, ale mlzZete mit druhé zafizeni stejné generace a chtit ovladac

sparovat, nebo se ovlada¢ mohl odsynchronizovat. Postup je

jednoduchy:

1. Zapnéte infracerveny panel a
pfipravte dalkové ovladani.

2. Stisknéte a podrzte tlacitko
»Synchronous Working“ na displeji.

3. Na displeji se zobrazi nazev panelu,
napft. ,0003D908". Kliknéte na néj
prstem. Zobrazi se zaskrtnuti a
odpocitavani.

4. Poté stisknéte horni tlacitko na
dalkovém ovladadi. Hotovo.

Mitochondriak®
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Pulzace - pouziti a obecna doporuceni:

Pulzace je relativné nova technologie, kterd muze prinést dalsi vyhody pfi terapii. V
nasem novém prototypu si mizZete vybrat frekvenci pulzace podle svych
preferenci.

Praktické video o pulzaci najdete také zde

Mnoho lidi zabyvajicich se alternativni medicinou nebo holistickym poradenstvim
vi, Ze frekvence, at uz ve formé zvuku nebo svétla, ma velky vliv na lidi, a proto
mohou snadno vybrat pulzaci podle sebe nebo svého klienta.

Pro nékoho, kdo praktikuje napriklad akupunkturu nebo zvukovou terapii, mize byt
prospésné doplnit terapii osvétlenim se stejnou frekvenci. Pro ty, ktefi nevi, jakou
pulzaéni frekvenci pouzit, jsme vsak pfipravili strucny piehled obecnych
doporucenych tipa — jakou frekvenci nastavit pro nejcastéjsi problémy. Nékteré
frekvence spadaji také do takzvanych Nogierovych frekvenci.

Upozornéni: Frekvence pod 60 Hz jsou viditelné lidskym okem a mohou byt pro
oCi nepfijemné. Proto doporucujeme nosit ochranné bryle pro frekvence pod 60
Hz nebo pouZivat pouze neviditelné NIR svétlo.

Doporucujeme také stridat pulzacni reZimy v pribéhu ¢asu, vyzkouset jeden po
dobu nékolika dni, pak druhy, abyste nasli ten, ktery vam nejlépe vyhovuje.
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Zde je nékolik obecnych doporuceni pro pulzacni frekvenci spolu s
kratkym vysvétlenim a pouzitim (nékteré pulzace jsou
prednastaveny nami):

Doporucené poutziti nejcastéji pouzivanych pulzacnich rezimu:

- 2,5Hz - jedna se o velmi pomalou frekvenci, podobnou frekvenci nasich
mozkovych vin b&hem faze HLUBOKEHO spanku. MGze byt vhodna vecer,
zejména pro lidi, ktefi maji malo hlubokého spanku. Tyto pomalé pulzace
mohou sniZit stres a Uzkost a jsou spojeny s hlubokou meditaci, hlubokym
spdnkem, llevou od bolesti, snizenim kortizolu a lepSim , pfistupem k
podvédomi” (fantazie, vizualizace atd.).

- 4 Hz- Delta az theta viny jsou spojovany s hlubokym az REM spankem,
snizenou Uzkosti, relaxaci, stejné jako meditativnimi a kreativnimi stavy.
Jsou vhodnéjsi pro lidi, kterym chybi REM spanek. Pouzivejte zejména
odpoledne aZ vecer.

- 7 Hz - viny theta az alfa podporuji hlubsi REM spanek a relaxaci.

- 10 Hz —alfa viny, které jsou zvlasté vhodné pro bolest a
relaxaci/regeneraci (vyvolavaji pomalé alfa viny). Doporudujeme pouzivat
zejména NIR nebo nosit ochranné bryle pti zapnuti RED/NIR (protoze
uvidite pulzovani o¢ima). Pro bolest jsou obzvlasté prospésné vinové délky
670 a 810 nm.

- 40 Hz - zejména pro mozek a kognitivni funkce, mlZete jej pouZit ptimo k
osvétleni hlavy (doporucujeme také pouzit ochranné bryle nebo zapnout
pouze NIR). Obzvlasté vhodné béhem pracovni doby.

- 73 Hz - zejména pro mozek a kognitivni funkce, podporuje mysleni/uceni.
- 100 Hz - hlavné na podporu mitochondrii, spalovani tukd a tim i hubnuti.
Mitochondrie maji frekvenci 100 Hz, kdyz , parazituji“ na tuku a beta-

oxiduji. V EasyLight proto véfime, Ze pulzovanim cerveného a NIR svétla
stejné frekvence mizeme |Iépe synchronizovat mitochondrie a pomoci jim
rezonovat.

- 146 Hz — hlavné pro podporu a regeneraci sval(.

- 250 Hz - hlavné pro zlepSeni mikrobiomu u lidi, ktefi nemaji ¢as nazbyt.
Nékteré studie (PMID: 30074108) ukazaly, Ze po pouhych 14 dnech
osvétlovani bricha 810 nm, 3krat tydné, s pulzem 250 Hz, s celkovym
dodanim energie 10 joule/cm2, se mikrobiom zménil k lepsimu. Této

intenzity 10 joule Ize snadno dosahnout za pouhych 5 minut pomoci
pulzace.

Mitochondriak® 26


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30074108/

- 293 Hz - podporuje hojeni ran a sniZuje zanéty. Mlzete jej pouzit na bézina
poranéni kiiZze nebo zanéty.

- 587 Hz — zvlasté vhodna pro mikrobiom a organy gastrointestinalniho
traktu, jako je zlucnik, ale také plice, mocovy méchyr a stitnd Zlaza. Tato
frekvence je také obecné vhodna pro hlubsi pronikani svétla do tkani a
naslednou regeneraci organd, kloub( a fascii.

- 700 Hz — vhodna pro zlepSeni mikrobiomu a diverzifikaci prospésnych
bakterialnich kment. Podle nedavnych studii (PMID: 34962422) svétlo s
vinovou délkou nad 900 nm a vysokou pulzacni frekvenci 700 Hz,
aplikované 3krat tydné po dobu 11 tydnU na oblast bricha, zlepsilo
mikrobiom ucastnikd studie zvysenim poctu znamych prospésnych
bakterii.

- 1147 Hz - zvlasté vhodné pro zlepSeni mikrobiomu a pro organy
gastrointestindlniho traktu. Tato frekvence je také obecné vhodna pro
hlubsi pronikani svétla do tkani a naslednou regeneraci organd, kloubd,
fascif a sval(.

- 8000 Hz —vhodna pro zlepSeni somatické bolesti. Pulzace ¢erveného a
infracerveného svétla s frekvenci 10 nebo 8 000 Hz méla nejlepsi ucinek na
snizeni behavioralnich projevli somatické bolesti. Takova rychla pulzace
neni viditelnd, takZe neni nutné nosit bryle, a doporucujeme svitit svétlem
hlavné na oblast patere, kde bolest vznika.

Doporucujeme stfidat pulzni rezimy, vyzkouset jeden po dobu nékolika dni a poté
druhy, abyste zjistili, ktery z nich vdm vice vyhovuje. Napfiklad pro nékoho, kdo
Casto trpi bolestmi zad, bude vhodnéjsi pulzace 10 Hz. Jini vSak mohou zapnout 40
Hz a svitit panelem nékolik centimetrd od temene hlavy nebo z boku (napf. pro
pamét, uceni atd.). Dal$i mohou zjistit, Ze pulzace 587 Hz pomaha jejich stfeviim a
traveni rychleji.

Doporucujeme také nosit ochranné bryle pfi pulzacich do 100 Hz.

Dalsi odpovédi najdete na nasich webovych strankach nebo blogu.

Poznamka: Pulzace svétla je stale predmétem Zivé debaty, proto jsou nase zafizeni jedinecna
v tom, Ze pulzaci miiZete pouZit, ale nemusite.
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Hloubka penetrace jednotlivych vinovych délek:

RED (Cervené svétlo):
Penetrace: Pronika do hloubky nékolika centimetrt

Funkce:
e Stimuluje mitochondrie a produkci vody
®  Zvysuje hladinu hormont a plodnost

e Stimuluje regeneraci pokozky a kolagenu

e Stimuluje omlazeni a zdravi

Hibka penetracie (Hloubka penetrace)

Orange-red ep RED
(630 nm) (670 nm) (760 nm)
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NIR (blizké infraervené zareni):
Penetrace: Pronika do hlubsich tkani a lebky (pronika nékolik
centimetri)

Funkce:
e Stimuluje mitochondrie, produkci kolagenu atd.

e Stimuluje mozkové funkce
e Stimuluje kosti a regeneraci

e Stimuluje omlazeni a dobré zdravi

Hibka penetracie (Hloubka penetrace)

(810 r;) (830 nm) (850 nm)
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UV+BLUE (UV a modré svétlo):
Penetrace: UV pronika pouze do epidermis a modré svétlo pronika do hloubky
nékolika milimetra.

Funkce:
e Stimuluje OPSINy a cirkadidanni rytmus.

e Stimuluje dlleZité hormony/neurotransmitery, jako je serotonin a
melatonin.

e Stimuluje produkci vitaminu D, oxidu dusnatého a melaninu.

Hibka penetracie (Hloubka penetrace)

A

uvB UVA  BLUE (modrd)
(295 nm) (380 nm) (480 nm)
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Zadiname + Casto kladené otazky:

Pravé zacinate s terapii cervenym svétlem?
Zadny problém. S kazdou objednavkou svételného terapeutického zafizeni Mitochondriak®
obdrzite vse, co potiebujete, abyste mohli vyuZivat Uzasné zdravotni vyhody svételné terapie.

S kazdou objednavkou pfistroje obdrzite ndvod a vSe ostatni, co potifebujete, abyste si terapii
mohli uzit naplno.

Jak funguje terapie ¢ervenym svétlem?

Fotony Cerveného a infraerveného svétla umoziuji nasim burikdm efektivné vyuZivat kyslik
tim, Ze minimalizuji absorpci oxidu dusnatého cytochrom C oxidazou, ¢imz produkuji dostatek
vody a ATP. Pouze terapie Cervenym a infracervenym svétlem muze proniknout hluboko do
téla a do nasich mitochondrii, aby stimulovala produkci ATP, hojeni, regeneraci a nakonec
pomohla zlepsit vas vzhled, vykon a celkovou pohodu. Nikdy vsak nezapomerite, Ze pro nas je
nejlepsi dostatek slunecniho svétla, které je bohaté na cervené a infracervené svétlo!

Jste citlivi na svétlo?

Pred pouZitim jakéhokoli infracerveného panelu pro svételnou terapii doporucujeme
zkontrolovat vasi fotosenzitivitu. Zejména pokud mate zafizeni s UV svétlem. Cely postup
testovani najdete v ¢asti ,Obecna doporuceni pro pouZivani zafizeni”.

S jakymi problémy mi mize terapie pomoci?

Terapie ¢ervenym svétlem se pouZiva napfiklad k ulevé od svalovych kreci, mensich bolesti
svalll a kloubd, stejné jako k tlevé od bolesti a ztuhlosti spojené s artritidou. Pouziva se také
ve sportu nebo pfi cvieni ke zlepSeni regenerace, zvyseni produkce ATP nebo pro lepsi
celkovou pohodu.

Jak dlouho a z jaké vzdalenosti se mam vystavovat svétlu?

Obecné doporuéeni pro pouzivani nasich panell je: Obecné pro dosazeni optimélnich
vysledkd doporucujeme pouZivat panel ve vzdalenosti 50 az 60 cm od téla a ozafovat danou
oblast priblizné 10 aZz 15 minut. 1 aZ 2krat denné, 5 az 7 dni v tydnu.
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Na panelu muzZete také snadno nastavit Casovac, takze nemusite vibec sledovat ¢as. Prosté si
uzijte terapii nebo ji poutZijte k ,meditaci” nebo reflexi.

- Pro oSetfeni povrchovych ¢asti téla (vrasky, produkce kolagenu, regenerace svalu, bolest,
testosteron, stitna zlaza, imunitni funkce) aplikujte pfiblizné 5 aZ 15 minut.

- Pro osetfeni hlubsich ¢asti téla (kosti, orgény, vykon mozku, odbourdvani tukd, jizvy, kvalita
spanku, regenerace sval(, zdravi stfev a mikrobiom, rist vlas(, zanéty) aplikujte pfiblizné 15
az 30 minut.

Cely postup pouzivani zafizeni, a zejména zpUsob pouZiti UV svétla, naleznete v ¢asti ,,Obecna
doporuceni pro pouZivani zafizeni“.

Je opravdu klicem pravidelnost?

Je dllezité si uvédomit, Ze stejné jako u cirkadianniho rytmu a pfirozeného vystaveni
sluneénimu zareni je klicové pravidelnost/konzistence.

Proto doporucujeme pouzivat panel pro terapii cervenym svétlem kazdy druhy den (nebo
kazdy den). Pro dalsi zdravotni pfinosy, v€etné Ulevy od bolesti a napéti, mlzZe byt prospésné
az 3 oSetieni denng, ale v tomto pripadé a u konkrétnich problému vidy doporucujeme
konzultovat Iékare nebo specialistu. Fotobiomodulace (PBM) nebo svételnd terapie je v
podstaté jako ,potrava“ pro vase buriky, zejména mitochondrie.

Je proto dulezité si uvédomit, Ze stejné jako v pfipadé skutecné stravy, vétsina lidi bohuzel
nedostdva spravné mnozstvi zdravého svétla, které jejich télo a mitochondrie potfebuji pro
optimalni pohodu. Méjte také na paméti, Ze jen proto, Ze je néco dobré, neznamena to, Ze
vétsi davka je lepsi. Proto prosim dodrzZujte obecna doporuceni a pouZivejte zafizeni nékolik
minut denné, jak je doporuceno.

Vysledky a ocekavani?

Doba, za kterou se projevi ptinosy a zlepseni, zavisi na vasich zdravotnich cilech. Pfinosy
svételné terapie pro zdravi bunék byly dikladné prokazany stovkami klinickych studii (mnohé z
nich najdete na nasich webovych strdnkdch), takze vérte, Ze vase télo tézi z kazdé jednotlivé
terapie, i kdyZ ucinek nemusi byt okamzity, jako je tomu napfiklad u piti kavy. Existuje viak
mnoho faktord, které mohou ovlivnit, jak rychle pocitite zlepseni svych pfiznak(. Néktefi lidé
zaznamenaji Ucinky jiz béhem nékolika dni. Celkové zlepseni zdravi nebo probléma
souvisejicich s pokozkou viak mUze trvat 8—12 tydn pfi pravidelném pouzivani. Kazdodennim
pouZzivanim panelu pro terapii cervenym svétlem mlzete maximalizovat rychlost hojeni
vaseho téla.
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Muze svétlo poskodit vase oci?

Typické lidské oko reaguje na vinové délky od 400 nm do 700 nm. Svétlo z tohoto zafizeni je
viditelné ¢ervené nebo neviditelné infracervené. Vase oéi proto uvidi pouze nékteré vinové
délky z panelu. InfraCervené svétlo je prospésné pro oci i pro jiné ¢asti téla. K pouziti
infracerveného svétla nejsou nutné ochranné bryle, ale doporucujeme je nosit.

Cervené svétlo je velmi jasné, takze jeho pouzivani s otevienyma ocima miize byt nepfijemné.
To plati zejména v pFipadé, Ze jste citlivi na svétlo nebo mate poskozené odi. P¥i pfimém
pouZiti svétla na obli¢ej obvykle staci zavrit oci. Pokud si vSak nejste jisti nebo vam svétlo
pfipada pfilis nepfijemné, doporucujeme konzultovat odbornika nebo Iékare.

Mam pfi pouzivani svétla zavirat o¢i?

PFi pouziti RED/NIR doporucujeme mit zaviené odi. Cervené i infracervené svétlo pronikd
tenkymi vicky. Pokud vam svétlo vadi, noste ochranné bryle, které jsou souéasti kazdého
panelu.

PFi pouZiti UV svétla doporucujeme vidy nosit ochranné bryle!

Mohu si svitit UV svétlem na obli¢ej a mél bych nosit UV bryle?

PFi pouzivani UV svétla na jakémkoli zafizeni se vyhybejte oblasti obliceje a pfi ozafovani
vidy noste ochranné bryle. To plati pro UVB, UVA a modré svétlo.

Co se stane, kdyz prekrocim dobu expozice?

Vzhledem k tomu, Ze terapie cervenym svétlem neobsahuje Zadné UV zafeni a nezpUsobuje
nadmérné zahftivani, nehrozi Zddné riziko spojené s pfilisSnym ¢ervenym svétlem. Existuje viak
néco jako ,nadmérna davka” (technicky znama jako ,, Arndt-Schulziiv zakon“) a stejné jako u
vseho ostatniho (vcetné Cisté vody) plati, Ze pokud je néco dobré, neznamena to nutné, ze
vice je lepsi. Nadmérné pouzivani terapie ¢ervenym svétlem s nejvétsi pravdépodobnosti
povede pouze k méné pozitivnim Ucink(im, protoZe vase buriky budou nadmérné stimulovany.

Proto jednoduse doporucujeme postupovat podle pokyn( v pfirucce dodané s vasim
zafizenim. VZdy zacnéte s malou davkou a otestujte svou pokozku. Poté se vystavujte svétlu
pravidelné po dobu 5 az 30 minut maximalné 3 az 7 dni v tydnu. Timto zptsobem budete
védét, Ze dostdvate ucinnou davku.
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Co kdyz to s UV svétlem prezenu?

Na nasem novém zafizeni Maxi UVB jsme nastavili dvojity ¢asovac, takze UV svétlo nelze
pouZivat déle nez 3 minuty. Postupujte proto podle tohoto navodu a postupu na strané 23.

Nadmérné vystaveni UV zareni mizZe zpUsobit zarudnuti spojené s palenim nebo dokonce
puchyfi. V takovém pfipadé doporucujeme konzultovat Iékare.

UV svétlo vidy pouZivejte v kombinaci s ¢ervenym a infraCervenym svétlem. Nejprve pfipravte
pokozku pouze ¢ervenym a infracervenym svétlem a poté zapnéte UV svétlo. Na zac¢atku
doporucujeme zapnout UV svétlo pouze na 30 sekund (maximalné 1 minutu) pro danou
oblast, nikdy déle! Poté pockejte 24 hodin. Pokud necitite Zzadné nepohodli, mliZzete postup
opakovat. Po 2-3 dnech mUzete postupné zkusit prodlouzit dobu o 30 sekund.

Vyhnéte se oblastem, kde mate citlivou pokozku, nebo budte velmi opatrni! Cely postup
najdete v ¢asti ,,Obecna doporuceni pro pouzivani zafizeni”.

Co je to svételna pulzace a k ¢emu je dobra?

Svételna pulzace je novy typ technologie, kterd umoZziiuje LED diodam zdmérné prerusovat
zéreni (interval Uplného zhasnuti), po kterém nasleduje zamérné maximalni osvétleni (interval
osvétleni). Timto zplsobem neni svétlo vyzafovano na télo nepfetrzité v plné intenzité, ale v
urditych intervalech (zapnuto/vypnuto), coz umozriuje dalsi vyhody terapie éervenym svétlem.

Pulzace svétla je i dnes velmi aktualnim tématem, proto jsou nase pfistroje jedinecné v tom,
Ze pulzaci nemusite pouZivat, ale muazZete (vybrat si z nasich pfednastavenych rezimd nebo si
zvolit vlastni).

Diky této spravné pulzaci svétla je mozné napfriklad proniknout hloubéji do téla a tkani a také
zabranit potencidlnimu zahtivani tkané na povrchu téla. Pulzace také simuluje emisi
endogenniho svétla (tzv. biofotonu), které ma dalsi aditivni icinky. Obecna doporuceni pro
poufZiti pulzace, stejné jako nase prednastavené hodnoty, najdete v sekci Pulzace — pouZiti a
obecna doporuceni.
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Upozornéni/Dilezité bezpecnostni varovani:

- PouZivejte zatizeni pouze podle pokynt v tomto navodu.

- Zafizeni se muUze zahfivat — proto se vyhnéte pfimému kontaktu s pokozkou.

- PouZivejte pouze v interiéru.

- NepouZivejte béhem spanku.

- Vzdy noste dodané ochranné bryle a nedivejte se do LED diod, zejména kdyz je
zapnuto UV zareni.

- Toto zafizeni je uréeno pouze pro obecné zdravotni Ucely a neni urceno k
diagnostice, 1é¢bé, vyléceni nebo prevenci jakychkoli onemocnéni.

- Pti pouzivani UV nebo modrého svétla se vyhnéte oblasti oblieje a oci a vidy
noste ochranné bryle.

- Pokud mate jakékoli zdravotni potiZe, poradte se se svym Iékarem.

- Dékujeme za pochopeni! :)

Zarucni podminky:

ZaruCujeme, Ze toto zatizeni bude fungovat v souladu se svymi specifikacemi po dobu 2
let od data dodani.

Na co se tato zaruka vztahuje?

Tato omezend zéruka se vztahuje na vSechny vady materialu nebo zpracovani pfi
bézném pouzivani, jak je popsano vyse, béhem zaruéni doby. BEhem zaruéni doby nase
spole¢nost bezplatné opravi nebo vyméni jakykoli vyrobek nebo ¢asti vyrobka, u
kterych se pfi béZném pouzivani a udrzbé prokaze vada materialu nebo zpracovani.

Na co se zaruka nevztahuje?

Omezena zaruka se nevztahuje na Zadné problémy zpisobené poskozenim nebo
nespravnou Udrzbou nebo vysledkem pfizpGsobeni. Rovnéz se nevztahuje na poskozeni
produktu zpUsobené prirodnimi katastrofami, jako jsou povodné, pad produktu z vysky
nebo jiné pfirodni katastrofy, kradeZ nebo ztrata produktu. Nevztahuje se také na
poskozeni zplsobené nedbalosti pfi pouZivani zafizeni a nedodrzenim nasich
bezpeénostnich pokyn( nebo pokynd k tdrzbé.
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Pojd'me se priblizit prirodé a slunecnimu
svétlu a objevit nds plny potencial!

www.mitochondriak.cz @mitochondriak.cz

Mitochondriak® 36


http://www.mitochondriak.cz/

